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PERSOONLIJKE VERWERKING 

Deze bijlage is een hulpmiddel voor de persoonlijke verwerking van het onderwijs. De 
vragen, gebedsopdrachten en het Bijbelleesrooster zijn ter ondersteuning om te groeien 
in het kennen van God en Zijn Woord. 

I. VERDIEPENDE VRAGEN 

Onderstaande vragen zijn bedoeld om het onderwijs en de bijbehorende 
Bijbelgedeeltes dieper te laten landen in je persoonlijke leven. Neem er de tijd voor, 
nodig de Heilige Geest uit om je te leiden en schrijf je gedachten en de dingen die Hij 
naar boven brengt op. 

 Verdiepende vragen n.a.v. deel 4.2 ‘de focus van de geschiedenis? 

De focus van zowel datgene wat al geweest is (geschiedenis) als alles wat nog gaat 
komen (toekomst) is de Dag van de Heer. De Bijbel leert dat er twee tijdperken zijn. 
Het tijdperk voor de Dag van de Heer en na de Dag van de Heer. Beide hebben eigen 
kenmerken. In de aantekeningen bij dit deel staat hiervan een schematische tekening 
afgebeeld.  

1. Maak voor jezelf een schematische tekening met daarin; ‘dit tijdperk’, ‘de Dag van 
de Heer’ en het ‘Komende tijdperk’. Om de impact van deze drie onderdelen op je 
geloofsleven te vergroten is het belangrijk om God hier zelf over te horen spreken.  

a. Vraag God of Hij je denken wil vernieuwen over de verschillende tijdperken. 
Zowel het huidige als het toekomende. 

b. Schrijf vragen die je hebt over de tijdperken op en stel ze aan God. (Tip, ga 
er ook mee over in gesprek met anderen uit je groepje.) 

c. Vraag God hoe Hij naar je kijkt in ‘deze tijd’. 

d. Vraag God hoe Hij naar je kijkt op ‘Zijn Dag’. 

e. Vraag God hoe Hij naar je kijkt in de ‘komende tijd’. 

2. Veel christenen hebben geleerd dat het Kruis belangrijk is. Schrijf voor jezelf op 
waarom het Kruis in het licht van de Dag van de Heer belangrijk is. 

Efeze 1:14 De Geest is het voorschot van ons erfdeel, waarborg voor de bevrijding 
van Gods eigen volk. Laten wij zijn grootheid prijzen! (NBV21) 
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2 Korinthe 5:4-5 4 Want ook wij, die in deze tent zijn, zuchten terwijl we het zwaar te 
verduren hebben; wij willen immers niet ontkleed, maar overkleed worden, zodat het 
sterfelijke door het leven wordt verslonden. (in de Opstanding) 5 Hij nu Die ons hiervoor 
heeft gereedgemaakt, is God, Die ons ook het onderpand van de Geest gegeven heeft. 

3. Wat betekent het dat de Heilige Geest het voorschot is van je erfdeel? 

a. Wat is jouw erfdeel? 

4. Wat betekent het dat de Heilige Geest de waarborg is? 

5. Waarvan is de Heilige Geest je onderpand? 

6. Veranderen de antwoorden op vraag 3-5 hoe je de ‘functie/rol’ van de Heilige 
Geest in je leven ziet, of hoe je naar Hem kijkt? 

De hele Bijbel wijst naar de Dag van de Heer. Je kunt dat zelfs breder trekken, namelijk 
dat elke zegening in dit tijdperk naar de Dag van de Heer wijst, aangezien Hij dan al 
zijn beloftes (zegeningen) gaat vervullen. Zo wijzen bijvoorbeeld ook alle genezingen 
door gebed naar ‘de Dag’ waarop Hij alles zal genezen. 

7. Ben jij je ervan bewust dat wanneer je een zegen, profetie of genezing ontvangt dat 
dit een proeven van en verwijzing is naar de Dag van de Heer en het toekomende 
tijdperk - de dag waarop al Zijn beloftes vervuld worden alles genezen wordt en we 
alles recht gaan zien? 

II. VERDIEPING IN GEBED 

Efeze 4:30 En bedroef de Heilige Geest van God niet, door Wie u verzegeld bent tot 
de dag van de verlossing. 

Dit Bijbelvers leert ons dat we niet zonder de Heilige Geest kunnen. Dat Hij het zegel 
is voor de dag van de verlossing. 

1. Vraag de Heilige Geest of er gebieden zijn waar je je van mag bekeren? 

2. Vraag of Hij die gebieden wil laten zien vanuit Zijn eeuwigheidsperspectief. 

Lees het Bijbelvers een aantal keren hardop door. Bid het vervolgens uit door het in 
tweeën te delen. 

a. En ik bedroef de Heilige Geest niet. Ik breng de Heilige Geest geen verdriet 
maar vreugde. Vervul mij met Uw vreugde. Enzovoort. 

b. Dank U Heilige Geest dat U Mijn zegel bent. Mijn zegel voor de dag van de 
verlossing. Dank U voor hoe verlossing in mijn leven brengt. Enzovoort. 
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Apostolisch gebed  

In de bijbel zijn verschillende gebeden opgeschreven, dit worden ook wel de 
‘apostolische gebeden’ genoemd. Deze gebeden kun je over jezelf (of voor wie of wat 
je ook bid) uitbidden, het is altijd in lijn met Gods hart en zullen je denken en leven 
vernieuwen en veranderen van binnenuit. Soms, zoals het vers hieronder, geeft de 
Bijbel specifieke opdracht om ergens voor of over te bidden. 

Lukas 21:36 Waak dan te allen tijde en bid dat u waardig geacht zult worden om al die 
dingen die gebeuren zullen, te ontvluchten, en om te kunnen bestaan voor de Zoon des 
mensen. 

Bid dit gebed uit Lukas 21:36 heel langzaam hardop, terwijl je nadenkt over de Dag van 
de Heer. Neem bijvoorbeeld de zin “waak dan te allen tijde en bid” en bid: “Heer 
leer mij om te waken. Om bij alles alert te zijn en een hart te hebben dat gericht is op 
‘Uw Dag’. Dat als U mijn hart toetst, U het waakzaam vindt. Dat als Uw ogen over de 
aarde gaan U mij biddend en wakend zult vinden.” 

Tip: Om Bijbelteksten en Bijbelse gebeden dieper in je hart te laten komen, kun je de 
volgende stappen doen: 

o Lees het vers een paar keer achter elkaar 

o Schrijf het vers op  

o Spreek het vers een paar keer hardop uit  

o Zing het vers uit  

III. BIJBEL LEES ROOSTER 

Onderstaand Bijbelleesrooster is een handreiking van passende Bijbelgedeelten n.a.v. 
deel 4.2 ‘de focus van de geschiedenis? We moedigen je aan deze Bijbelgedeelten te 
lezen als voorbereiding en/of verwerking van de onderwijssessie. Het is boven alles 
belangrijk om zelf het Woord te lezen, te bestuderen en er met de Heer over in gesprek 
te gaan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Dag 1 Jesaja 46 

Dag 2 Romeinen 8 

Dag 3 Jeremia 31 

Dag 4 Zefanja 1-3 

Dag 5 Mattheüs 3:1-12 

Dag 6 1 Timotheüs 6 

Dag 7 Joël 2 
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