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I. TERUGBLIK EN SAMENVATTING: 

A. De basis: het evangelie is de belofte van het “herstel van alle dingen”, dus 
nieuwe hemelen en een nieuwe aarde, zoals het was in Genesis 1 en 2. 

Handelingen 3:19-21 Kom dus tot inkeer en bekeer u, opdat uw zonden uitgewist 
worden en er tijden van verkwikking zullen komen van het aangezicht van de Heere, 
20 en Hij Jezus Christus zal zenden, Die tevoren aan u verkondigd is. 21 Hem moet de 
hemel ontvangen tot de tijden waarin alle dingen worden hersteld, waarover God 
gesproken heeft bij monde van al Zijn heilige profeten door de eeuwen heen. 

“Herstel” veronderstelt dat er iets kapot ging wat teruggebracht moet worden naar de 
oorspronkelijk bedoelde staat. Genesis 3 laat zien wat er kapot is gegaan. Maar het 
definitieve oordeel op de zonde heeft God uitgesteld. De tweede dood, de poel van 
vuur, heeft God in Zijn geduld uitgesteld tot de dag van het oordeel aan het einde. 
Vanaf Genesis 3 tot aan Openbaring 20, is het tijdperk van geduld, waarin Gods 
verlangen is dat alle mensen tot bekering komen, vergeving ontvangen en met Hem 
verzoend worden. 

B. De eeuwige dreiging van de zonde: de dood, Gods oordeel. 

Genesis 2:16-17 En de HEERE God gebood de mens: Van alle bomen van de hof 
mag u vrij eten, 17 maar van de boom van de kennis van goed en kwaad, daarvan mag u 
niet eten, want op de dag dat u daarvan eet, zult u zeker sterven. 

Romeinen 6:23 Want het loon van de zonde is de dood … 

C. Gods genade: Zijn geduld en een plan voor herstel en uitstel van het 
oordeel zijn direct zichtbaar. Het Proto-Evangelie (proto= eerste, begin) 

Genesis 3:15 … haar Nageslacht; Dat zal u de kop vermorzelen…  

Openbaring 20:11-15 En ik zag een grote witte troon, en Hem Die daarop zat. Voor 
Zijn aangezicht vluchtten de aarde en de hemel weg, zodat er geen plaats meer voor 
hen te vinden was… 14 En de dood en het rijk van de dood werden in de poel van vuur 
geworpen. Dit is de tweede dood. 15 En als iemand niet bleek ingeschreven te zijn in 
het boek des levens, werd hij in de poel van vuur geworpen. 

2 Petrus 3:7-10 9 De Heere vertraagt de belofte niet (zoals sommigen dat als traagheid 
beschouwen), maar Hij heeft geduld met ons en wil niet dat enigen verloren gaan, maar 
dat allen tot bekering komen. 
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II. DE GEVOLGEN DIE GOD VERBINDT AAN DE VAL: VLOEK 

Genesis 3:14-19 14 Toen zei de HEERE God tegen de slang: Omdat u dit gedaan hebt, 
bent u vervloekt onder al het vee en onder alle dieren van het veld! Op uw buik zult u 
gaan en stof zult u eten, al de dagen van uw leven. 15 En Ik zal vijandschap 
teweegbrengen tussen u en de vrouw, en tussen uw nageslacht en haar Nageslacht; Dat 
zal u de kop vermorzelen, en u zult Het de hiel vermorzelen. 16 Tegen de vrouw zei Hij: 
Ik zal uw moeite in uw zwangerschap zeer groot maken; met pijn zult u kinderen 
baren. Naar uw man zal uw begeerte uitgaan, maar hij zal over u heersen. 17 En tegen 
Adam zei Hij: Omdat u geluisterd hebt naar de stem van uw vrouw en van die boom 
gegeten hebt waarvan Ik u geboden had: U mag daarvan niet eten, is de aardbodem 
omwille van u vervloekt; met zwoegen zult u daarvan eten, al de dagen van uw leven; 
18 dorens en distels zal hij voor u laten opkomen en u zult het gewas van het veld eten. 
19 In het zweet van uw gezicht zult u brood eten, totdat u tot de aardbodem terugkeert, 
omdat u daaruit genomen bent; want stof bent u en u zult tot stof terugkeren.  

1. De mens keert terug naar het stof. Sterfelijkheid en gebrokenheid 
van ons lichaam. 

2. De aarde is vervloekt omwille van de mens. Verval in de schepping. 

3. Moeite in bevalling en moeite in de relatie tussen man en vrouw. 

4. Vijandschap in de onzichtbare wereld.  

5. Vijandschap tussen mensen. Vrede is weggenomen. Zolang 
mensen kunnen kiezen voor de weg van de slang, blijft de wereld 
vol strijd en oorlogen en ruzies. 
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A. Fysieke gebrokenheid, moeite en verdrukking als getuige van de staat van 
de mens. 

In Zijn geduld en verlangen dat mensen tot bekering komen, heeft God zelf de 
mensheid en de aarde overgegeven aan tijdelijk lijden en moeite. Het getuigt van Gods 
“mening” over de zonde, maar geeft de mens tijd vóór het laatste oordeel om zich te 
bekeren en gered te worden. 

Romeinen 8:20-22 Want de schepping is aan de zinloosheid onderworpen, niet 
vrijwillig, maar door hem die haar daaraan onderworpen heeft, … 22 Want wij weten 
dat heel de schepping gezamenlijk zucht en gezamenlijk in barensnood verkeert tot nu 
toe.  

Romeinen 1:18-32 Want de toorn van God wordt geopenbaard vanuit de hemel over 
alle goddeloosheid en ongerechtigheid van de mensen, die de waarheid in 
ongerechtigheid onderdrukken, 19 omdat wat van God gekend kan worden, hun bekend 
is. God Zelf heeft het hun immers geopenbaard. 20 Want de dingen van Hem die 
onzichtbaar zijn, worden sinds de schepping van de wereld uit Zijn werken gekend en 
doorzien, namelijk én Zijn eeuwige kracht én Zijn Goddelijkheid, zodat zij niet te 
verontschuldigen zijn. 21 Want zij hebben, hoewel zij God kennen, Hem niet als God 
verheerlijkt of gedankt, maar zij zijn verdwaasd in hun overwegingen en hun 
onverstandig hart is verduisterd… 32 Zij kennen het recht van God, namelijk dat zij die 
zulke dingen doen de dood verdienen, en toch doen zij niet alleen zelf deze dingen, 
maar stemmen ook van harte in met hen die ze doen. 

Psalm 90 3 U doet de sterveling terugkeren tot stof en zegt: Keer terug, 
mensenkinderen. 4 Want duizend jaren zijn in Uw ogen als de dag van gisteren, 
wanneer die voorbijgegaan is, of als een wake in de nacht. … 7 Want wij vergaan door 
Uw toorn, door Uw grimmigheid worden wij door schrik overmand. 8 U stelt onze 
ongerechtigheden voor Uw ogen, onze verborgen zonden in het licht van Uw 
aangezicht. 9 Want al onze dagen gaan voorbij door Uw verbolgenheid, wij brengen 
onze jaren door als een gedachte. 10 De dagen van onze jaren: daarin zijn zeventig jaren, 
of, als wij zeer sterk zijn, tachtig jaren, maar het beste daarvan is moeite en verdriet, 
want het wordt snel afgesneden en wij vliegen heen. 11 Wie kent de kracht van Uw 
toorn en Uw verbolgenheid, wie weet hoezeer U te vrezen bent? 12 Leer ons zó onze 
dagen tellen, dat wij een wijs hart verkrijgen. 

Zegen en Vloek in Deuteronomium 28 

(Vergel. Ps. 32:1-5; 119:67; Jes. 40:3-11; Luk. 15:14-18; Jak. 5:16; Openb. 2:21-23) 
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III. DE VIJFVOUDIGE VERNEDERING VAN DE VLOEK 

A. De meest concrete waarschuwing: de mens sterft. Fysieke dood van 
mensen. 

Omdat de mens zelf de kroon van de schepping is, is ook het lijden van de mens het 
hart van Gods correctie. De dood is dan ook de grootste vijand van de mens, meer dan 
welk ander probleem dat we sinds de zondeval ervaren. 

Genesis 3:19 In het zweet van uw gezicht zult u brood eten, totdat u tot de aardbodem 
terugkeert, omdat u daaruit genomen bent; want stof bent u en u zult tot stof 
terugkeren. 

Genesis 3:21 Toen zei de HEERE God: Zie, de mens is geworden als één van Ons, 
omdat hij goed en kwaad kent. Nu dan, laat hij zijn hand niet uitsteken en ook van de 
boom des levens nemen en eten, zodat hij eeuwig zou leven! 

Psalm 90:3-7 U doet de sterveling terugkeren tot stof en zegt: Keer terug, 
mensenkinderen. 4 Want duizend jaren zijn in Uw ogen als de dag van gisteren, 
wanneer die voorbijgegaan is, of als een wake in de nacht. 5 U spoelt hen weg, zij zijn 
als de slaap. In de morgen zijn zij als het gras dat opkomt: 6 in de morgen bloeit het en 
komt het op, 's avonds wordt het afgesneden en het verdort. 7 Want wij vergaan door 
Uw toorn, door Uw grimmigheid worden wij door schrik overmand. 

Romeinen 5:12-14 Daarom, zoals door één mens de zonde in de wereld is gekomen, 
en door de zonde de dood, en zo de dood over alle mensen is gekomen, in wie allen 
gezondigd hebben. 13 Want totdat de wet er kwam, was er wel zonde in de wereld. 
Zonde wordt echter niet toegerekend als er geen wet is. 14 Toch heeft de dood 
geregeerd van Adam tot Mozes toe, ook over hen die niet gezondigd hadden met 
eenzelfde overtreding als Adam, die een voorbeeld is van Hem Die komen zou. 

(Deut. 28:21-22 Jes. 40:3-11) 

B. De secundaire waarschuwing: de aarde is vervloekt ‘omwille van de mens’ 

Genesis 3:17-19a En tegen Adam zei Hij: Omdat u geluisterd hebt naar de stem van 
uw vrouw en van die boom gegeten hebt waarvan Ik u geboden had: U mag daarvan 
niet eten, is de aardbodem omwille van u vervloekt; met zwoegen zult u daarvan eten, 
al de dagen van uw leven; 18 dorens en distels zal hij voor u laten opkomen en u zult 
het gewas van het veld eten. 19 In het zweet van uw gezicht zult u brood eten 

Romeinen 8:20-22 Want de schepping is aan de zinloosheid onderworpen, niet 
vrijwillig, maar door Hem die haar daaraan onderworpen heeft, 21 in de hoop dat ook 
de schepping zelf zal bevrijd worden van de slavernij van het verderf om te komen tot 
de vrijheid van de heerlijkheid van de kinderen van God. 22 Want wij weten dat heel de 
schepping gezamenlijk zucht en gezamenlijk in barensnood verkeert tot nu toe. 
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Jesaja 24:5-6 Want het land is ontheiligd door zijn inwoners: zij overtreden de wetten, 
zij veranderen elke verordening, zij verbreken het eeuwige verbond. 6 Daarom verteert 
de vervloeking het land en moeten zijn inwoners boeten. Daarom zullen de inwoners 
van het land verbrand worden, zodat er weinig stervelingen zullen overblijven. 

C. De profetische vloek voor de vrouw: barensweeën en gebrokenheid in de 
relatie met haar man. 

Genesis 3: 16 Tegen de vrouw zei Hij: Ik zal uw moeite in uw zwangerschap zeer 
groot maken; met pijn zult u kinderen baren. Naar uw man zal uw begeerte uitgaan, 
maar hij zal over u heersen. 

(Verg. Jes. 26:17-21; Matt. 24:8; 1 Thess. 5:2-9; Ef. 5:23-32; Openb. 19:6-9) 

D. Geestelijke machten van het kwaad (duivel, overheden en machten) staan 
tegenover de mens. 

Efeze 6:11-12 Bekleed u met de hele wapenrusting van God, opdat u stand kunt 
houden tegen de listige verleidingen van de duivel. 12 Want wij hebben de strijd niet 
tegen vlees en bloed, maar tegen de overheden, tegen de machten, tegen de 
wereldbeheersers van de duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke machten van 
het kwaad in de hemelse gewesten. 

Openbaring 12:9-10 En de grote draak werd neergeworpen, namelijk de oude slang, 
die duivel en satan genoemd wordt, die de hele wereld misleidt. Hij werd neergeworpen 
op de aarde en zijn engelen werden met hem neergeworpen. 10 En ik hoorde een luide 
stem in de hemel zeggen: Nu is gekomen de zaligheid, de kracht en het koninkrijk van 
onze God en de macht van Zijn Christus, want de aanklager van onze broeders, die 
hen dag en nacht aanklaagde voor onze God, is neergeworpen. 

2 Timotheüs 2:24-26 Een dienstknecht van de Heere moet geen ruzie maken, maar 
vriendelijk zijn voor allen, bekwaam om te onderwijzen, en iemand die de kwaden kan 
verdragen. 25 Hij moet met zachtmoedigheid hen onderwijzen die zich verzetten. 
Misschien geeft God hun eens bekering, zodat zij tot erkenning van de waarheid 
komen 26 en zij weer mogen ontwaken uit de strik van de duivel, door wie zij levend 
gevangen waren om zijn wil te doen. 

1 Petrus 5:8-9 Wees nuchter en waakzaam; want uw tegenpartij, de duivel, gaat rond 
als een brullende leeuw, op zoek naar wie hij zou kunnen verslinden. 9 Bied weerstand 
aan hem, vast in het geloof, in de wetenschap dat hetzelfde lijden ook aan al uw 
broeders in de wereld opgelegd wordt. 

(Jak. 4:7) 
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E. Vrede van de aarde is weg: zolang mensen de weg van de slang kunnen 
kiezen, worden ze nageslacht van de slang en vijanden van Gods plan met 
de mens. 

Genesis 4:4-12 Toen ontstak Kaïn in grote woede en liet hij zijn hoofd zakken... 8 En 
Kaïn sprak met zijn broer Abel. En het gebeurde, toen zij op het veld waren, dat Kaïn 
zijn broer Abel aanviel en hem doodde… 11 Nu dan, u bent vervloekt, weg van de 
aardbodem, die zijn mond heeft opengedaan om het bloed van uw broer uit uw hand 
op te nemen. 12 Als u de aardbodem bewerkt, zal die u zijn volle opbrengst niet meer 
geven… 

Genesis 6:12-13 Toen zag God de aarde, en zie, zij was verdorven; want alle vlees had 
een verdorven levenswandel op de aarde. 13 Daarom zei God tegen Noach: Het einde 
van alle vlees is voor Mijn aangezicht gekomen, want de aarde is door hen vervuld met 
geweld; en zie, Ik ga hen met de aarde te gronde richten. 

Psalm 38:20-23 Maar mijn vijanden zijn in leven en worden machtig; wie mij om valse 
redenen haten, worden talrijk. 21 Wie kwaad voor goed vergelden, zijn mijn 
tegenstanders, omdat ik het goede najaag. 22 Verlaat mij niet, HEERE; mijn God, blijf 
niet ver van mij. 23 Kom mij spoedig te hulp, Heere, mijn heil! 

Ezechiël 39:27 Wanneer Ik hen uit de volken terugbreng en hen bijeenbreng uit de 
landen van hun vijanden, zal Ik door hen voor de ogen van veel heidenvolken geheiligd 
worden. 

Openbaring 6:3-4 En toen het Lam het tweede zegel geopend had, hoorde ik het 
tweede dier zeggen: Kom en zie! 4 En een ander paard, dat rood was, trok uit, en aan 
hem die erop zat, werd macht gegeven de vrede van de aarde weg te nemen, en te 
maken dat men elkaar zou afslachten. En hem werd een groot zwaard gegeven. 

(Verg. Gen. 12:3; Gen. 13:7-8; Matt. 24:6; Hebr. 10:13; Openb. 13:7; 19:19 etc.) 
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IV. HET HERSTEL: DE OMKERING VAN DE VLOEK TERUG NAAR 
ZEGEN 

Openbaring 21:1-7 En ik zag een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, want de eerste 
hemel en de eerste aarde waren voorbijgegaan. En de zee was er niet meer. 2 En ik, 
Johannes, zag de heilige stad, het nieuwe Jeruzalem, neerdalen van God uit de hemel, 
gereedgemaakt als een bruid die voor haar man sierlijk gemaakt is. 3 En ik hoorde een 
luide stem uit de hemel zeggen: Zie, de tent van God is bij de mensen en Hij zal bij hen 
wonen, en zij zullen Zijn volk zijn, en God Zelf zal bij hen zijn en hun God zijn. 4 En 
God zal alle tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal er niet meer zijn; ook geen 
rouw, jammerklacht of moeite zal er meer zijn. Want de eerste dingen zijn 
voorbijgegaan. 5 En Hij Die op de troon zit, zei: Zie, Ik maak alle dingen nieuw… 
7 Wie overwint, zal alles beërven, en Ik zal voor hem een God zijn en hij zal voor Mij 
een zoon zijn. 

Openbaring 22:1-5 En hij liet mij een zuivere rivier zien, van het water des levens, 
helder als kristal, die uit de troon van God en van het Lam kwam. 2 In het midden van 
haar straat en aan de ene en de andere zijde van de rivier bevond zich de Boom des 
levens, die twaalf vruchten voortbrengt – van maand tot maand geeft Hij Zijn vrucht. 
En de bladeren van de boom zijn tot genezing van de heidenvolken. 3 En geen enkele 
vervloeking zal er meer zijn. En de troon van God en van het Lam zal daar zijn, en 
Zijn dienstknechten zullen Hem dienen, 4 en zullen Zijn aangezicht zien, en Zijn Naam 
zal op hun voorhoofd zijn. 5 En daar zal geen nacht zijn, en zij hebben geen lamp en 
ook geen zonlicht nodig, want de Heere God verlicht hen. En zij zullen als koningen 
regeren in alle eeuwigheid. 

Jesaja 65:17-25 Want zie, Ik schep een nieuwe hemel en een nieuwe aarde. Aan de 
vorige dingen zal niet meer gedacht worden, ze zullen niet meer opkomen in het hart. 
18 Maar wees vrolijk en verheug u tot in eeuwigheid in wat Ik schep, want zie, Ik schep 
Jeruzalem een vreugde en zijn volk blijdschap. 19 En Ik zal Mij verheugen over 
Jeruzalem en vrolijk zijn over Mijn volk. Geen stem van geween zal erin meer gehoord 
worden, of een stem van geschreeuw. 20 Daar zal niet meer zijn een zuigeling die maar 
enkele dagen leeft of een oude man die zijn dagen niet zal volmaken, want een jonge 
man zal sterven als een honderdjarige, maar een zondaar, al is hij honderd jaar, zal 
vervloekt worden. 21 Zij zullen huizen bouwen en erin wonen, zij zullen wijngaarden 
planten en van hun vrucht eten. 22 In wat zij bouwen, zal geen ander wonen, van wat zij 
planten, zal geen ander eten. Want de dagen van Mijn volk zullen zijn als de dagen van 
een boom, en Mijn uitverkorenen zullen lang genieten van het werk van hun handen. 
23 Zij zullen zich niet voor niets vermoeien of kinderen baren voor iets verschrikkelijks, 
want zij zijn het nageslacht van de gezegenden door de HEERE, en hun 
nakomelingen met hen. 

(Vgl. 2 Petrus 3:13 Hand. 3:19-21 Mattheus 19:28) 
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A. Herstel van de zegen beloofd.  

Genesis 12:2-3 Ik zal u tot een groot volk maken, u zegenen en uw naam groot 
maken; en u zult tot een zegen zijn. 3 Ik zal zegenen wie u zegenen, en wie u 
vervloekt, zal Ik vervloeken; en in u zullen alle geslachten van de aardbodem 
gezegend worden. 

Galaten 3:8-18 En de Schrift, die voorzag dat God uit het geloof de heidenen zou 
rechtvaardigen, verkondigde eertijds aan Abraham het Evangelie: In u zullen al de 
volken gezegend worden. 9 Daarom worden zij die uit het geloof zijn, gezegend 
samen met de gelovige Abraham. 10 Want allen die uit de werken van de wet zijn, zijn 
onder de vloek. Er staat immers geschreven: Vervloekt is ieder die niet blijft bij alles 
wat geschreven staat in het boek van de wet, om dat te doen. 11 En dat door de wet 
niemand gerechtvaardigd wordt voor God, is duidelijk, want de rechtvaardige zal uit 
het geloof leven. 12 Maar voor de wet is het niet: uit geloof, maar: De mens die deze 
dingen doet, zal daardoor leven. 13 Christus heeft ons vrijgekocht van de vloek van de 
wet door voor ons een vloek te worden, want er staat geschreven: Vervloekt is ieder die 
aan een hout hangt, 14 opdat de zegen van Abraham in Christus Jezus tot de heidenen 
zou komen, en opdat wij de belofte van de Geest zouden ontvangen door het 
geloof… 18 Want als de erfenis uit de wet is, is zij niet meer uit de belofte; maar aan 
Abraham heeft God die door de belofte genadig geschonken. 

1. Gezegend: welzalig of zalig… 

Romeinen 4:5-8 Bij hem echter die niet werkt, maar gelooft in Hem Die de 
goddeloze rechtvaardigt, wordt zijn geloof gerekend tot gerechtigheid. 6 Zoals 
ook David de mens zalig spreekt aan wie God gerechtigheid toerekent, zonder 
werken: 7 Welzalig (gezegend) zijn zij van wie de ongerechtigheden vergeven, 
en van wie de zonden bedekt zijn, 8 welzalig is de man aan wie de Heere de 
zonde niet toerekent. 

(Vergl. Ps. 1; 32; 33:12; 94:12; 112:1; Matt. 5:3-10; Openb. 20:6; 22:12-14) 


